
COM ES FA UN CAPGRÒS? 
 

 
Ara us explicarem com es fa un capgròs! 

 
Partim d’una base de cartró. La part de baix és per aguantar les espatlles i hi ha un 
forat per on fiquem el cap. 
 

 
Fem un forat a la boca perquè quan et fiquis el capgròs puguis respirar i veure-hi. 
 



Després fem boles de paper i anem fent les formes de la cara per donar-li volum. 

 
 
Primer fem el volum de les celles i després comencem a fer la forma del capgròs                
amb paper de diari pla i alhora enganxant-li cinta blanca perquè després ho poguem              
pintar.  
 

 
 



Anem continuant omplint-ho tot però ja començant a fer la forma dels ulls, posant              
més paper al darrere i donant forma de cua a l’àvia. Al cap de l’home li poses tot de                   
cinta primer i després li fas la coroneta amb prou paper. 

 
 
Quan ja tenim la forma de la cua la dona li fem un monyo al mig amb paper llarg de                    
diari i anant-li donant voltes. Després l’omplim amb més cinta fins que no surti cap               
paper de diari. 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
Tot seguit quan ja està tot encintat, preparem una cola calenta amb aigua i cola i ho                 
posem en una cassola perquè s’escalfi. Després quan la cola ja està més freda,              
amb un pinzell fiquem cola a la cinta i anem enganxant paper de vidre. 
 

 
 



Quan ja ho hem enganxat tot deixem assecar el paper i després pintem el capgròs               
fins que obtenim el resultat que nosaltres esperàvem.  
 

 
Primer pintem tota la figura de color carn i després comencem amb els detalls: 

Primer pintem la cella, com que és una dona li pintarem de color blanc i una mica de                  

negre. Després li pintarem els ulls i quan acabem, el nas. Continuarem amb la boca,               

la decorem i quan acabem li pintem el cabell de color blanc i uns quants cabells                

negres. 

Quan ja hem obtingut el resultat final li enganxes un vestidet perquè quan el portis               

no es vegi la teva roba. 

 

 
I aquí els teniu, en Jaume i la Caterina! 


